R$ 72 MILH,()ES
PARA A SAUDE

AMPLIACAO DO HOSPITAL UNIMED CAXIAS DO SUL
PREVE NOVO PRONTO-ATENDIMENTO, CENTRO
CIRURGICO AMBULATORIAL, UNIDADE MATERNO-
INFANTIL, CENTRALIZACAO DOS SERVICOS E MAIS
LEITOS E VAGAS DE ESTACIONAMENTO
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Tomdgrafo exclusivo para clientes especiais
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(0 Hospital Unimed Caxias do Sul acaba de adquirr o Tomodgrafo Aquillion CXL,
atwalmente um dos melhores equiparmentss desse ipo disponiveis na mercado de sadde
g tecnologia, Inovagao e exclushadade nharn este novo aparelho, que garante
ainda mas qualidade e altssima confiabilkdade aos exames de womograhia computadorizada
realizados na Unimed. De tecnologia a faciidade, passando por confianca, seguranca,
rapidez e conforto, veja com o gue vocé, diente Unimed, j& pode contar
TECNOLOGIEA RAPIDEX
Torndgrafio 128 cortes, COM & Mas ecenbe Recertes ferramentas de iomaograia de aha
tecrologa Muli Shce CT, welocidade projetadas para garanir o melhor

desernpenho em menos empo de exposcio,
Irmagens s nitclas, garanta de urm CONFORTO
diagnestice meédico mais ripsdo ¢ precizg, Recurses exchusives de ergonomia, que
numa ampda gama de exames. ErOpOrconadTy massd confono & convenisnoa

SEGURANCA

Ménarna quahdade de imagem, com o mrma
de 1empo de exposicao a doses de radiacio
30 paCenie, durante O procedimento.

B CACHRE

FACILIDADE

Bbiern das tomagrafias computadorizadas
commenconas, o Agquilion CXL permie realizar
arporsmograhes, omografies candisces & de
corondnas e colonoscopia virnual
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PROJETO DE EXPANSAQ
HOSPITAL UNIMED

E NOVO PRONTO-ATENDIMENTO

Inovamos a cada dia e quem ganha é vocé, cliente Unimed. O projeto de
ampliacdo do Hospital Unimed reunira novo Pronto-Atendimento, centro
cirurgico ambulatorial, unidade materno-infantil, centralizacdo dos servicos,
novos leitos e mais vagas de estacionamento. Tudo para melhorar a
qualidade do atendimento e da sua saude. Iniciamos esta jornada em 2013
e queremos vocé acompanhando de perto toda essa transformacao.

Nordeste-RS

CENTRO

CARTA AO LEITOR

que vem

POR Al

A reportagem de capa desta edicdo nos leva para o futuro. Ao
anunciar um investimento superlativo de R$ 72 milhoes, a Uni-
med Nordeste-RS escreve mais um importante trecho da histéria
da saude na regido. Em um terreno contiguo ao prédio atual do
Hospital Unimed, em Caxias do Sul, uma construcdo vertical vai
comecar a subir em breve, para dar forma a um complexo habitado
por equipamentos de ponta e por uma equipe que prima pela
humanizacéo, dois dos grandes diferenciais deste plano de saude.
Até 2018, Pronto-Atendimento, centro cirlrgico ambulatorial,
unidade materno-infantil, centralizacdo dos servicos, novos leitos
e 400 vagas de estacionamento estardo em pleno funcionamento,
para sua tranquilidade. Aos poucos, vamos contar tudo para vocé.

Até |4, ndo deixe de lado seus acompanhamentos médicos. Na
202 edicdo de Vida é Unimed, continuamos reforcando o que fa-
zemos desde nosso primeiro projeto editorial: prevencao é mesmo
o melhor remédio. Opte por alimentos organicos, para que seu
prato venha sem tantos agrotoxicos, aposte na sustentabilidade,
engrosse a audiéncia dos projetos culturais, viaje, curta a Unimed
no Facebook, curta a vida, enfim.

O caminho para vocé seguir em frente por essas vertentes do
bem comeca nas proximas paginas. Eu, que as escrevi e as editei,
encontrei ndo faz muito outro bom motivo para cuidar de mim
ainda mais: estou bem faceiro com a chegada do meu segundo
filho, o Felipe, 0 bebé queilustra, junto comigo e com o Guilherme,
esta pagina — e que protagoniza uma cronica sobre a sua chegada
nas paginas 44 e 45. Que 0s meus textos em primeira pessoa e as
reportagens criadas para vocé sirvam de impulso para que o que
vem por ai seja sempre sublinhado por muita, mas muita sadde.
A gente merece.

Um abraco,

ANDRE BENEDETTI, EDITOR
andre@unimed-ners.com.br



VIDA NA UNIMED

Vocé também pode colaborar para que possamos oferecer sempre, em qualquer especialidade, um servigo de satde certeiro, dgil e de quahldade

CUIDE DE SEU CARTAO PRE-LABORATORIO

O cartdo Unimed é um documento pessoal e intransferivel, Alguns exames, todos sabem, exigem jejum

que garante o atendimento nos consultérios médicos, clinicas para que se obtenha um resultado correto. Mas

e demais prestadores. Nos casos de o paciente ndo possuir o vocé sabe quantas horas deve se privar de re-

cartdo Unimed (seja por motivo de perda, extravio ou ndo feicdes antes de ir até um Laboratério Unimed?

recebimento pelo correio), é obrigatéria a apresentacdo de um Veja no site da Unimed (www.unimed-ners.

documento de identificagdo com foto. Para facilitar a prestagao com.br), ao clicar no link Servicos Préprios,

de servigos, evitar fraudes ou registros indevidos, é fundamen- informacdes que preparamos para vocé. Antes

tal que o beneficidrio ndo empreste seu cartdo de ler cada uma delas, lembre-se: a Unimed

Unimed a outras pessoas. Este inaugurou recentemente um novo posto de

documento é fornecido coleta em Caxias do Sul. Ele se localiza na Rua

pela Unimed Nordeste- Os Dezoito do Forte, 639, na esquina com a

EXAMES PRESERVADOS -RS ao titular e respectivos Rua 13 de Maio. O local permanece aberto de

dependentes do plano de segunda a sexta-feira, das 7h as 18h50min,

: . - saude, assegurando os direitos sem fechar ao meio-dia, e aos sabados, das
Reunir os exames feitos nos tltimos tempos, a . : o 5

fim de que eles sejam avaliados, se necessério, e_\{anta_gens de uso, f:onforme es- 7h 2-15 12h50min. Mais informagdes podem ser

pecificagdes contratuais. obtidas pelo telefone (54) 3228-2910.

por todos os médicos com os quais vocé mar-

car uma consulta, pode ser uma medida de
prevencao tdo eficaz como uma alimentagao
balanceada ou a pratica regular de exercicios
fisicos. Ao apresentar ao médico seus Ultimos
hemogramas ja na primeira consulta, por
exemplo, ha chances de ele ndo pedir um
Nnovo exame —mesmo que a consulta anterior
seja por um motivo diferente. Ao levar os re-
sultados que ja estdo na sua casa, tanto vocé
quanto seu médico ganham tempo: infor-
magoes que s6 seriam conhecidas |a adiante,
depois de sairem os resultados da andlise,
ja estdo a mao, poupando-o até mesmo de
uma reconsulta. Assim, tratamentos poderao
ser iniciados com antecedéncia, bem como
gastos com uma nova ida ao consultério de
seu médico ndo serdo necessarios.
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Posto de Coleta na esquina das ruas Os 18 do Forte e 13 de Maio: outra opgdo para os caxienses




SERVICOS PROPRIOS

Tudo num
5O lugar

Para sua comodidade, Centro de Diagnéstico

Unimed retine exames de imagem e laboratoriais

na estrutura do Hospital Unimed

A Unimed concentrou diversos servicos de saide em um Unico lugar, no Hospital
Unimed. O Centro de Diagnéstico Unimed retine alta tecnologia e profissionais
qualificados tanto para pacientes internados quanto para os demais beneficiarios,
a partir da proposta de oferecer os mais complexos tipos de exame com total co-

modidade, ao seu alcance.

SERVICOS OFERECIDOS NO CENTRO DE DIAGNOSTICO UNIMED:

NO CENTRO DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM

EXAMES DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM
m Tomografia computadorizada
m Ecografia geral e com doppler
m Exames radiolégicos (raio X)

EXAMES CARDIOVASCULARES
m Eletrocardiograma
m Ecocardiograma bidimensional
m Ecocardiograma com estresse farmacolégico
m Ecocardiograma transesofagico

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

No Laboratério Unimed vocé obtém um diagnos-
tico de confianca com a experiéncia de profissionais
referenciados, completa infraestrutura e recursos
tecnolégicos avancados. Com tecnologia de ponta,
que permite resultados rapidos e precisos, vocé realiza
seus exames com a maior tranquilidade e seguranca.

FACILIDADES

m Estacionamento

m No Centro de Diagnéstico por Imagem, o cliente Uni-
med pode realizar uma ampla quantidade de exames
sem a necessidade de buscar autorizacao prévia, que é
providenciada no ato. Consulte no momento da mar-
cacdo do exame a necessidade de autorizacao prévia.
m O espaco esta totalmente equipado para atender
a pessoas portadoras de necessidades especiais:
sala para coletar exames quem tem dificuldade de
locomogdo, acessos amplos e sanitarios adaptados
estdo entre os destaques

m A equipe médica permanece no servico, confor-
me escala, durante todo o horéario de atendimento,
facilitando encaixes de urgéncia e contatos diretos
com o médico assistente

CERTIFICACOES:

= SO 9001

m PALC (Laboratério de Anélises Clinicas)

m ONA — Acreditado com Exceléncia (Hospital Unimed)
m Selo de qualidade pelo Colégio Brasileiro de Radiolo-
gia e Diagnostico por Imagem (servico de tomografia)

ONDE? Centro de Diagnostico por Imagem, junto
ao Hospital Unimed

Rua Carlos Bianchini, 1744, bairro Marechal
Floriano, em Caxias do Sul

CENTRAL DE AGENDAMENTO (54) 3202.9200



HOSPITAL UNIMED

Vinculos
GmOClOﬂalS

Ac¢oes de humanizacao tomam conta de diferentes areas do

Hospital Unimed Caxias do Sul com dois nobres objetivos:

a satude dos pacientes e a qualidade de vida no trabalho

Em um evento com a apresentacao de cases de
sucesso, todos com base na humanizagédo, a coor-
denadora de gerenciamento de leitos do Hospital
Unimed Caxias do Sul, Isabel Argenta Cervelin,
parou para pensar no que ja era praticado na coope-
rativa. Num estalo, as percepg¢bes sobre os trabalhos
realizados pela cooperativa em Caxias comecaram
a mudar completamente.

“As acdes em andamento no nosso Hospital
podem nos colocar em uma posigao de destaque,
em se tratando de humanizacdo, apesar de esse
conceito ainda nao ter sido criado internamente”,
pensou ela, ao relembrar alguns projetos calorosos
organizados na empresa, como os pocket shows do
grupo Ri que Passa, a colocacdo de fotos e cartazes
em alguns leitos de UTI, quando possivel, as festas
de encerramento de cada ciclo de quimioterapia dos
beneficiarios internados e a musica ambiente na Sare
(sala de recuperacdo) e nas salas de cirurgia, caso
haja aprovacdo do médico assistente.

Para reunir trabalhos do género e conferir-lhes
unidade e félego, transformando-os em uma es-
pécie de padrao que alcanca o status de cultura da
empresa, era necessario designar um grupo estra-
tégico de humanizagdo, responsavel nao apenas
por tocar a frente novos projetos marcados por
vinculos afetivos, mas também trazer a superficie

os existentes. Faltava, no entanto, uma base te6-
rica. Pouco abordado até entdo, o conhecimento
sobre o tema chegou a Unimed depois que a
cooperativa lancou olhares na esfera publica, que
estabelecera algo neste sentido, porém fundamen-
tada em uma realidade distante da vista entre os
planos de salde.

“O Sistema Unico de Satde (SUS) constituiu a
Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), que surgiu
ndo como exigéncia, e sim em tom de sugestdo”,
comenta a assistente social Ana Lucia da Silva, do
Gestdo de Pessoas da Unimed.

Voltada para os érgéos publicos, a diretriz, con-
forme Ana, estd sendo adaptada para a realidade
privada. Em alguns quesitos, o perfil da cooperativa
requer trabalhos diferentes, e é sobre as particulari-
dades da Unimed que pretende se debrucar o Grupo
de Trabalho de Humanizacao, articulado a partir de
reunides realizadas a cada dois meses, das quais
participam liderancas desta operadora de planos,
e por meio de encontros mensais, que tém como
convidados funcionarios da ala operacional, que
assumem o papel de multiplicadores.

“Mapeamos todas as acdes que espelham a hu-
manizagao no Hospital e que sdo postas em pratica
pelos setores, a fim de, em seguida, promover en-
contros de sensibilizacdo, para os quais os funciona-



HOSPITAL UNIMED

rios da instituicdo sdo convidados”, conta
Isabel, ao descrever as rotinas do Grupo.

Mas o que os pacientes esperam quan-
do estdo nas dependéncias do Hospital Uni-
med, afinal? As respostas a essa pergunta chegam
ainda quentes, trazidas por quem atua na ponta
do servigo, ou seja, os proprios funcionarios da
instituicdo. Um fluxo que, depois de estabelecido,
fez (e faz) toda a diferenca.

“Aos poucos, vimos que os integrantes da empre-
sa queriam falar, contar as vivéncias tidas durante os
atendimentos, enfim, participar”, completa Isabel.

Ao deparar com uma rica fonte de informacoes,
o Hospital promoveu uma dindmica com estudos de
caso. O resultado, conta a coordenadora, abasteceu
os gestores com dados que traduzem o sentimento
e as percepcoes dos pacientes. “A partir disso, esta-
mos vendo como tratar um idoso e como oferecer
mais qualidade de vida a um paciente de UTI, por
exemplo, primando por acolhimento, integralidade
do cuidado, respeito e ética”, diz Isabel. O paciente
estava sendo bem cuidado antes de todo este movi-
mento, claro, mas as familias sentiam falta de uma
atencdo maior”, complementa.

O tempero em falta, apesar de completamente
abstrato, ganha forma em uma espécie de “como

fazer”, que se espalha pelos setores ao se
inserir na cultura da empresa. Por enquan-
to, apenas a cultura do Hospital, na verdade.
“Vamos continuar promovendo reunides
de grupos de funcionérios, a fim de, mais adiante,
quando o projeto estiver mais fortalecido, implantar
esse modus operandi em outros servigos, tais como
a Medicina Preventiva e o Pronto-Atendimento
Caxias”, antecipa Ana.

Ganham os pacientes, ja que o foco de tudo é
a saude, mas também os funcionarios, que passam
a vislumbrar de forma mais nitida o que se pratica
internamente, a partir de um trabalho multiprofis-
sional e em rede.

“A equipe multidisciplinar — médicos, enfermei-
ros, nutricionistas, farmacéuticos, fisioterapeutas,
psicélogos, fonoaudidlogos e assistentes sociais
—, cabe uma assisténcia com alegria, seguranga e
esperanca ao paciente, algo que contribua signifi-
cativamente para sua recuperagdo”, diz o gerente
do Hospital, Ivan Luiz Michelon. “Medicamentos
e aparelhos sdo essenciais e indispensaveis para a
reabilitagdo, mas ndo sao tudo: podemos ser mais
atenciosos, gentis e prestativos para colaborar com a
melhora da satide de quem procura nosso servico”,
finaliza o gerente.
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NESSE INVERNO, PROTEJA
BEM O SEU PULMAO.

Vacine-se contra doencas respiratodrias.
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Converse com seu médico sobre a vacina mais adequada para vocé e sua familia. Para vacinar-se na .

Central de Vacinas é preciso ter em maos a prescricao médica com carimbo e assinatura, a carteirinha Central

de vacinacao e a carteirinha do plano de saude da Unimed. entra
de Vacinas

Clientes Unimed tém valor especial na Central de Vacinas.

Caxias - 3289.9300 -+ Farroupilha - 3268.4044

M‘é
Nordeste-RS



NUTRICAO

Organicos em alta

Feira Ecolégica de Caxias do Sul ajuda a engrossar o coro

das pessoas que preferem consumir vegetais sem fertilizantes

— todos tenros, fresquinhos, saudaveis, saborosos...

Que verduras, legumes e fru-
tas sem vico, que nada.

Uma visita as bancas onde
sdo comercializados vegetais sem
agrotéxicos, como as da Feira
Ecolégica de Caxias do Sul, mos-
tra-se suficiente para comprovar
que é possivel, sim, levar para
casa produtos sem a aplicagao de
pesticidas, herbicidas ou fungici-
das quimicos, e eles nem por isso
irrompem na sua cesta estiolados,
distantes das imagens de vegetais
tenros, coloridos e suculentos com
as quais estamos acostumados a
nos deparar nos supermercados.

Ha mais de uma década, a
Feira Ecolégica oferece o saboro-

Sempre quis que meus filhos
pudessem saborear alimentos
como os que eu tinha a mesa
quando visitava meus tios que, até
hoje, moram no interior dos mu-
nicipios da Serra. Nao por nada,
ja devo ser figura conhecida nas
franjas das banquinhas dos agri-
cultores que vendem seus produ-
tos na Feira Ecolégica de Caxias,
que fazem jus ao nome desta pro-
posta. Morangos (bem bonitos,

14

so resultado do trabalho de um
grupo de produtores ecologistas
de Caxias do Sul, com o apoio de
agricultores de Ipé&, Bom Principio,
Anténio Prado, Montenegro,
Nova Roma do Sul e Torres, todos
certificados pela Rede Ecovida.
“No local, podem ser encontrados
hortifrutigranjeiros da estacéo,
além de alimentos processados,
como paes, geleias, biscoitos,
farinhas, agucar, café, chés e erva-
-mate"”, comenta a assessora de
imprensa da Feira, Anahi Fros.

O que: Feira Ecolbdgica de
Caxias do Sul

Quando: aos sabados, das
6h30min as 11h30min, na Rua

NO CARDAPIO DESDE A INFANCIA

vermelhinhos, deliciosos), pés de
alface e frutas de todas as cores e
sabores podem ser adquiridos com
precos vantajosos e, o melhor, sem
a aplicacdo de produtos quimicos
que notoriamente fazem mal ao
organismo. Como diz a jornalista
e assessora de imprensa da feira, a
Anabhi Fros, basta as pessoas terem
filho para comecar a aparecer por
la todo sabado, para deixar a des-
pensa mais saudavel. Uma rotina,

Augusto Pestana, antiga Estacao
Férrea, e as quartas-feiras, em
um ponto de venda de organicos,
das 14h as 18h, na Rua Santos
Dumont, no bairro Nossa Senhora
de Lourdes.

Informacées: http://feiraeco-
logicacxs.blogspot.com e twitter.
com/FeiraEcologica. E-mail: feira.
ecologica@gmail.com. Vocé tam-
bém pode curtir Feira Ecolédgica
no Facebook.

Na cidade também ha outras
feiras do género nas ruas 13 de
Maio, Os 18 do Forte e Bento
Gongalves. Informe-se sobre
horarios pelo telefone: (54) 3290-
3816.

alids, que sempre vira diversao: o
passeio de fim de semana acaba
sempre sendo um barato. Entre
meus itens prediletos estd o que
os produtores chamam de sopao,
um saco plastico cheio de cenoura,
abobrinha, batatinha ou inhame
e espinafre ou couve picados,
prontos para ir a panela, para um
caldo pratico, sem fertilizantes e
delicioso — para pessoas de qual-
quer idade. (André Benedetti)

UM CAMINHO A PERCORRER

Um estudo da Escola Superior de Agricultura
Luiz de Queiroz (ESALQ) da USP que descreve a
disponibilidade de alimentos organicos nos domici-
lios brasileiros, revelou que existe uma relagao entre
o aumento da renda e a disponibilidade domiciliar
desses produtos em todas as regides brasileiras.
Conforme divulgagdo feita pela Agéncia USP, o
nivel de renda é fator relevante para o consumo de
alimentos organicos.

“No Brasil, as informagoes com relacdo a dispo-
nibilidade e ao consumo alimentar de organicos sao
escassas, nao existindo dados obtidos por meio de
pesquisas de base populacional, em nivel nacional,
que permitam conhecer a situacdo atual e tam-
bém viabilizar o acompanhamento das mudancas
ocorridas nos Ultimos anos”, afirma a economista
domeéstica Edinéia Dotti Mooz.

O estudo analisou o contetdo de energia, ma-
cronutrientes (carboidratos, lipideos e proteinas),
fibras, vitaminas, minerais e carotenoides, oriundo
dos alimentos organicos, e caracterizou as familias
segundo as condigoes sociodemograficas. “Foi possi-
vel verificar a diferenca existente na disponibilidade
de produtos organicos, notadamente quando sao
consideradas as grandes regides, situacado do domi-
cilio e rendimentos, exibindo resultados que podem
ser considerados referenciais por envolver analises de
dados obtidos de forma pioneira no Brasil, continua
a autora da pesquisa.

“Com relagdo aos grupos alimentares, merece
destaque a maior participacdo dos Laticinios, es-
pecialmente para as familias moradoras nas areas
rurais da regidao Sul. Para a regido Centro-Oeste, no
entanto, foram identificados os valores (médios) que
superaram as médias nacionais e aqueles obtidos para
as demais regides para os grupos de Aves e Carnes.
Verifica-se que o consumo de alimentos organicos de
origem animal se destacou em relagdo aos produtos
considerados relativamente mais baratos, tais como
frutas e vegetais”, aponta Edinéia.

No que se refere as caracteristicas sociodemografi-
cas das familias, o estudo verificou que quanto menor
o numero de moradores por domicilio, independente
da regiao, maior a disponibilidade alimentar de or-
ganicos. Destaca-se ainda que com o aumento da
renda registra-se crescimento na disponibilidade de
organicos nos domicilios com chefe/responséavel do
sexo feminino, e a maior propensdo ao consumo é
verificada entre pessoas mais velhas (60 anos ou mais).
“No entanto, evidencia a reduzida quantidade (média)
disponivel de alimentos organicos para a totalidade
das familias brasileiras”, comenta.

O Brasil se destaca como um dos grandes produ-
tores em area plantada de alimentos organicos, e esta
agricultura é considerada estratégica na implemen-
tacdo de politicas publicas de Seguranca Alimentar
e Nutricional, notadamente aquelas que envolvam
estimulos a aquisicdo de alimentos saudaveis.
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VIDA NA UNIMED

DE CONFIANCA E SEGURA

A Unimed recebeu importantes premiagoes ligadas a confia-
bilidade e a exceléncia dos servicos. Pela 112 vez foi escolhida
como vencedora do Prémio Marcas de Confianca, na cate-
goria assisténcia médica, por meio de pesquisa realizada pelo
Ibope e Revista Sele¢des. Além disso, novamente a Unimed
foi reconhecida pela exceléncia de seus servicos e de seu

AMIGA DA CULTURA

As parcerias estabelecidas com a Cia. Municipal de Danca
de Caxias e com a Orquestra Sinfonica da Universidade de
Caxias do Sul, entre outras iniciativas do género, inseriram a
Unimed em um seleto grupo de 39 organizacoes.

O entéo presidente desta singular, Dr. Ricardo Casara, rece-
beu o troféu Empresa Amiga da Cultura, uma homenagem

prestada pelo Municipio de Caxias do Sul, por meio da
Secretaria Municipal da Cultura.

As instituicoes homenageadas sdo as que apoiaram projetos
culturais nos anos de 2011 e 2012, nas areas de literatura,
danga, artes visuais, teatro, musica, cinema, video e folclo-
re, com a rendncia fiscal do seu Imposto sobre Servico de
Qualquer Natureza (ISSQN) ou do seu Imposto Predial e
Territorial Urbano (IPTU).

atendimento aos clientes pela revista Apdlice, ao vencer o
Prémio Melhores do Seguro. As empresas vencedoras foram
escolhidas por meio de pesquisa realizada pela revista, em
parceria com a CVA Solutions, respondida por mais de 1,2
mil corretores de seguros, com registro na Superintendéncia
de Seguros Privados (Susep).

A Salde Ocupacional da Unimed Nordeste-RS alcangou
a satisfacdo de 85,03% entre empresarios e profissionais
responsaveis pelo uso do servico nas empresas contratantes.
O elevado indice foi extraido de uma pesquisa quantitati-

SATISFACAO EM ALTA ENTRE EMPRESAS CLIENTES

va elaborada pela Competitive Pesquisas, a partir de um
questionario aplicado em 400 organizagdes. Dessas, 96,9%
recomendariam os servicos para outras corporagoes.

Unimed | 4%

Nordeste-RS

ENTRE AS MAIORES
EMPRESAS DO SUL

Estamos novamente entre as 500 maiores empresas do Sul,
conforme o projeto Grandes & Lideres, uma iniciativa da
revista Amanha em parceria com a PwC (Pricewaterhou-
seCoopers). A cooperativa médica com sede em Caxias do
Sul conquistou a 2192 posicdo no ranking —em 2011, havia
ficado em 226° lugar. Significa dizer que esta singular
figura em uma poderosa vitrine corporativa da re-

gido, fonte de consulta para a comunidade em- &
presarial brasileira. A edicdo 2012 do ranking aar

[ =111 e
registrou recorde na capta¢do de balancos. =
A

No total, foram reunidos 1.838 relatorios .-....IF-'--:"
de empresas do Rio Grande do SMEDPLE
Sul, Santa Catarina e Para- =

na. Comisso, o nimero —2=

OfHlimIsm . . I
de dados ¢ o maior j4  “&Ea '[aﬁiﬁml
pesquisado nos 22 anos Iu!r ||'u.-i|-§
de histéria do projeto. IHfrE Hi

GOVERNANCA COOPERATIVA

Logo na primeira edicdo do Selo Nacional de Governanca
Cooperativa, desenvolvido pela Unimed do Brasil, a Uni-
med Nordeste-RS conquistou o Selo Ouro, obtendo 111
pontos, o que corresponde a 80% da pontuagdo maxima.
Esta pontuacdo indica que a cooperativa mantém e pratica a
Governanca Cooperativa, atendendo aos critérios definidos
no Regimento do Selo para a categoria Ouro. O selo tem
como objetivos estimular o Sistema Unimed a pratica
da Governanca Cooperativa como um diferencial que
comprova o cumprimento das exigéncias legais para

o bom funcionamento das organizacdes e a pratica de
todos os quesitos minimos estabelecidos pela Unimed
do Brasil. Também tem a finalidade de valorizar o traba-
Iho médico, por meio dos resultados apresentados, além
de ressaltar o compromisso pela busca e aprimoramento
constante dos conceitos de governanga. A Unimed
Nordeste-RS estd entre as duas singulares no Rio Grande
do Sul e entre as 12, no Brasil, que conquistaram o Selo
Nacional de Governanca Cooperativa na categoria Ouro.

A 262 MAIOR OPERADORA

DE PLANOS DO BRASIL

A revista Valor 1000 mais uma vez inclui o nome da
Unimed Nordeste-RS entre as grandes empresas brasi-
leiras. A cooperativa aparece na 262 posicdo do ranking
em que aparecem as 50 maiores operadoras de plano
do pais no quesito financeiro. Apenas 28 singulares
do Sistema Unimed figuram na lista, que tem a Serasa
Experian como responsavel pela captagdo, analise de
balangos e montagem dos rankings.
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Ao criar uma fan page no Facebook, Unimed

Nordeste-RS consolida-se nas redes sociais

A Unimed Nordeste-RS agora tem Facebook. Basta acessar www.
facebook.com/UnimedNordesteRS para conferir um contetido exclu-
sivo, elaborado especialmente para as plataformas digitais.

Ao manter uma conta no Twitter desde 2009 e, mais recentemen-
te, consolidar-se nas redes sociais com o ingresso no Facebook, esta
empresa propde uma nova forma de dialogar com os seus publicos,
com vocé.

A sua audiéncia nesta nova fase, portanto, é muito bem-vinda: a
Unimed Nordeste-RS valoriza e estimula a presenca dos clientes nas
redes sociais. Vale curtir e compartilhar a vontade. Porque vocé é fun-
damental para esta empresa, inclusive em territério virtual.
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CAFETERIA DO HOSPITAL RENOVADA

Ela ficou fechada para reforma por um
tempo, mas valeu a pena. A cafeteria
do Hospital Unimed voltou a funcionar,
desta vez com mesinhas em madeira
escura e com um projeto luminotécnico
atual. Para os momentos de pressa,
o novo ambiente oferece também a
possibilidade de tomar um café ou de
se deliciar com um petisco no proéprio
balcdo, diante do qual se encontram

dois confortaveis bancos. Destaque
para o lavatério instalado préoximo
as mesas, com direito a espelhos, em
sintonia com as sugestdes de limpeza
de méaos tdo citadas em ambiente hos-
pitalar. No comando de pratos e xicaras,
Samuel Masotti, até entao funcionario
da Recepgao do Hospital, assumiu um
novo compromisso profissional.

DOAR PARA A ORQUESTRA E LEGAL

NOVO HORARIO NA CENTRAL DE
VACINAS DE FARROUPILHA

Para se ajustar as necessidades dos
clientes, a unidade de Farroupi-

Romeiros, 2000, junto ao Pronto-

-Atendimento Unimed, fone: (54)

lha da Central de Vacinas 3268-4044. Em tempo: a
Unimed passou a atender Unimed mantém também
“ , /

L
de segunda a sexta, das nimbu, 1183, junto a
13h30min as 18h30min, Medicina Preventiva, fone:
pessoas de todas as idades. = et 7 atendimento: de segun-
A unidade de Farroupilha da - A/ daasexta, das 8h30min as

em novo horério. Agora, uma Central de Vacinas
L N
para oferecer uma ampla (54) 3225-5272, com
; ] R . .
Central de Vacinas Unimed 2o \ 11h45min e das 13h30min

0 espaco abre as portas em Caxias, na Rua Si-
0ty 2

variedade de doses, para e \\& + 0 seguinte horario de

funciona na Rodovia dos 5‘r - as 18h30min.



NUTRICAO

10 dicas de

alimentacao

Nutricionista retine sugestoes para deixar seu

cardapio ideal para uma vida melhor

Vocé nao precisa ser tao orto-
doxo a mesa: algumas excecoes
sao aceitas, claro. Mas é neces-
sario disciplina, sim. Menos sal
e mais temperos verdes, mais
agua e menos refrigerantes, um
gas nos assados e uma redugdo
consideravel nas frituras: suges-
toes assim povoam os contetidos
aos quais todos, hoje em dia,
temos acesso — nos jornais, nas
revistas, na internet, no tablet, no
celular. Na pratica, porém, como
vocé tem se “comportado”? A
nutricionista Darlin Sperling, da
Medicina Preventiva da Unimed
Nordeste-RS, nos ajudou a reunir
os 10 caminhos do bem abaixo,
a fim de que vocé dé o pontapé
inicial para cuidados consigo mes-
mo. Nao é nada impossivel.

Se vocé é diabético, dé prefe-

réncia a adocantes a base de
estévia ou sucralose, naturais, em
substituicdo as versdes sintéticas,
como aspartame, ciclamato de
sédio e sacarina.

Se vocé é hipertenso, adicione

ervas ou especiarias ao sal.
“Dessa forma, utilizamos menos
sal, deixando o alimento muito
mais saboroso."”

Procure evitar frituras, mas, se

precisar fazer, prefira 6leo de
milho, de girassol ou de canola,
pois tém um grau de gordura
saturada menor, se comparados
com o de soja.

Se vocé ndo dispensa sobre-

mesa, prefira aquelas a base
de frutas, de gelatina e de iogurte,
ou troque uma tigela cheia por
um picolé de frutas.

Caso o chocolate faga parte de

sua rotina, procure saborear os
amargos, que concentram mais
cacau. Mas ndo exagere: o ideal
é ndo ultrapassar o limite de 25g
a 30g de chocolate por dia.

Agua é fundamental. Para que
vocé ndo se esqueca deste im-
portante elemento em sua rotina,
deixe uma garrafinha em local visi-
vel. “Assim vocé tomara agua du-
rante o dia todo, sem fazer esforco.”

Evite ingerir liquidos durante as

refeigdes. Se o fizer, deixe para
o final da refeicio — e ndo tome
mais do que 200 ml.

Faca trés refeicbes principais

(café da manha, almogo e
jantar) e pelo menos dois lanches
pequenos nos intervalos (nesses
momentos, procure utilizar frutas,
pois, dessa maneira, vocé torna sua
alimentacdo variada e colorida).

Evite solucbes “milagrosas”

para controle do peso, tais
como chas, dietas da moda, 6leo
de coco, entre outras.

/] Inclua no seu dia a dia

alimentos integrais. Exem-
plos ndo faltam: aveia, linhaga,
quinoa, chia. Eles sao ricos em
fibras que auxiliam no controle
do apetite, melhoram o transito
intestinal, controlam a glicose e
reduzem o colesterol.
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A chegada da idade nédo é a
Unica responsavel pelo surgimen-
to das linhas de expressdo e das
rugas, sinais com os quais vamos
aprendendo a conviver ao longo
do tempo, mas que podem ser
amenizados, e muito, a partir de
cuidados sob a nossa exclusiva
responsabilidade.

“Assim como malhamos para
manter o corpo em forma, po-
demos estabelecer uma rotina de
exercicios e massagens para cuidar
daface"”, compara a fonoaudiéloga
Ariane Massoni, da Medicina Pre-
ventiva da Unimed Nordeste-RS.

Sim, cara leitora (ou leitor) em
busca de solugdes para atenuar as
rugas: a fonoaudiologia, veja so,
oferece uma série de possibilida-
des ao seu alcance, para que vocé
amenize as linhas de expressao a
partir de orientacoes estabelecidas
individualmente, de acordo com o
jeito de se expressar de cada um.

“A especialidade da fonoau-
diologia que cuida disso é a de
motricidade oral, que trabalha,
em conjunto com outras areas do
conhecimento [como a odonto-
logia, a dermatologia e a cirurgia
plastical, toda a musculatura da
face e as fungbes de degluticéo,

fala, respiragcdo, mastigacdo e
sucgdo”, explica Ariane. “Os
exercicios sdo exclusivos, pois
dependem muito do que esta
acontecendo com cada rosto, e
por isso ndo se tratam de uma
ginastica facial, feita sem uma
avaliagao prévia", complementa.
As pregas que se formam
na testa ou que insistem em se
mostrar entre as sobrancelhas,
por exemplo, sdo consequén-
cias de fatores ébvios, como a
exposicdo ao sol, a alimentagao
pouco balanceada, o fumo, as
mudancas de peso, a idade e a
predisposicdo genética, mas tam-
bém se relacionam ao excesso de
expressividade, a ma respiragao
e ao costume de franzir os olhos
quando a visdo falha, entre outros
hébitos passiveis de correcéo.
Conforme a fonoaudiéloga,
se conseguirmos seguir alguns
cuidados, com certeza evitaremos
uma série de consequéncias, dei-
xando o tratamento mais simples.
“lIsso sem contar que quem se vé
melhor no espelho obtém mais
disposicao para se cuidar tam-
bém", diz. “Uma bateria de 10 a
15 sessdes costuma ser suficiente
para visualizar as diferencas entre

f-i Aprenda a suavizar
s d> I'u

Fonoaudi6loga apresenta uma série de orientacoes ao

oas

alcance de quem deseja atenuar as linhas de expressao

o antes e o depois, e elas nao
costumam ser poucas”, finaliza.
Apesar de os exercicios serem
especificos, Ariane reuniu uma sé-
rie que pode ser Util para qualquer
pessoa que deseja manter a pele
mais lisa, mais jovem. Acompanhe.

DICAS

m Mastigue usando os dois
lados da arcada dentaria: quem
opta por uma mastigacdo unila-
teral fortalece apenas uma deter-
minada regido, deixando a por¢ao
oposta mais flacida.

m Nao durma com o rosto sobre
um dos bracos ou sobre as maos,
para evitar marcas ao amanhecer.

m Respire pelo nariz, e ndo
pela boca, que, se estiver sempre
aberta, ajuda no caimento da
estrutura da face.

m Para fortificar a regido da
papada, crie o habito de estalar
a lingua (imitando o barulho do
trote de um cavalo) ou de varrer
o céu da boca com ela.

m Mantenha o grau das lentes
de seus 6culos atualizados, a fim de
ndo espremer toda hora os olhos
para ajustar o foco, distanciando-
-se das marcas que comumente
surgem no entorno dos olhos.
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CAPA

UNIMED NORDESTE-RS
INVESTE R$ 72 MILHOES
PARA AMPLIAR O HOSPITAL,

UNIMED CAXIAS DO SUL

Projeto reunira novo Pronto-Atendimento, centro cirdrgico

ambulatorial, unidade materno-infantil, centralizacao dos

servigos, novos leitos e 400 vagas de estacionamento




CAPA

O Hospital Unimed Caxias do Sul vai praticamente triplicar nos préximos

anos. Hoje com 12.284 metros quadrados de area construida, a istituigao

sera amphada em 31.326 metros quadrados a partir de um investimento

avaliado em R$ 72 milhdes, dividido em duas fases.

O inicio da construgao do empreendimento esta
previsto para 2013, com término da primeira fase
em 2015, quando serdo inaugurados o novo Pronto-
-Atendimento, um Centro Cirdrgico Ambulatorial e
a centralizacdo dos servigos da cooperativa — SOS
Emergéncia, Assisténcia Domiciliar, Saiide Ocupacio-
nal, Medicina Preventiva e Responsabilidade Social.
A segunda fase, com finalizacdo marcada para 2018,
terd a instalagdo de uma unidade materno-infantil,

26

inédita na Unimed, e de mais leitos de internagao,
que revelarao um conceito de hotelaria, além de
novos servigos. As obras incluem 10.800 metros
quadrados de estacionamento coberto para 400
veiculos, projetado especialmente para facilitar as
rotinas de quem necessita de atendimento médico.

“A cooperativa precisa investir na satide dos seus
clientes, seu maior foco, melhorando a qualidade
de atendimento, e no aumento das oportunidades

para o trabalho médico”, comenta o presidente da
Unimed Nordeste-RS, Dr. Ricardo Casara. “Ao criar
uma ala materno-infantil prépria, a Unimed traz para
a cidade outra possibilidade de local para partos e
para internagdes pediatricas”, exemplifica.

A criacdo de alternativas abrange também outras
especialidades, visto que os servicos ja existentes no
Hospital também serdo ampliados. Um ganho que
atinge ndo apenas os clientes Unimed.

"Ao disponibilizar mais leitos, a instituicdo ajuda a
reduzir a falta de espago para internagbes, principal-
mente no inverno, quando em nossa regido se da a
maior procura por atendimentos médicos”, comenta
o diretor de Servicos Proprios, Dr. Carlos Castellano
Silveira. “O atual Pronto-Atendimento, que anos
atrds inaugurou em Caxias o primeiro Centro Cirdr-
gico Ambulatorial, otimizando os servicos sem perder

em qualidade, passara a ter um espago destinado a
procedimentos ambulatoriais ainda maior, com uma
aparelhagem de ponta”, lembra Dr. Castellano.

Marcado atualmente pela horizontalidade, o
Hospital vai alterar a paisagem da Rua Carlos Bian-
chinni, 1744, onde se localiza: um prédio com nove
pavimentos e 31.327 metros quadrados sera erguido
no terreno agora ocupado pelo estacionamento e na
porcédo de terra ao lado dele — algo possivel a partir
da aquisicdo de uma area contigua de 20 mil metros
quadrados repleta de plantas.

"O tragado do projeto, assinado pelo escritério
Lucia Lisboa Arquitetura Médico-Hospitalar, insere-se
na vegetacdo de modo a evitar o corte de arvores de
espécies ameagadas de extingdo”, comenta o superin-
tendente administrativo, Marcos Zago, revelando uma
preocupacdo com a sustentabilidade desde o principio.
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A AMPLIACAO EM ITENS

PRONTO-ATENDIMENTO ADULTO

O Pronto-Atendimento Unimed, hoje localizado no
Centro, sera transferido para a nova area construida
ao lado do atual Hospital. Ampliado, o servigo reunira:

m Consultérios clinicos e especializados

m Salas de espera individualizadas

m Salas de aplicagcdo de medicamentos

m Salas de observacdo

m Sala de dor toracica

m Servico de Imageologia — raio-x e ecografia

m Emergéncia

PRONTO-ATENDIMENTO PEDIATRICO

Para as criangas, havera um espago exclusivo
com o seguinte:

m Consultérios clinicos

m Salas de espera individualizadas, de aplicacdo
de medicamentos e de observacdo exclusiva

m Servico de Imageologia — raio-x e ecografia

m Emergéncia

28

CENTRO CIRURGICO AMBULATORIAL

Atualmente, o Pronto-Atendimento localizado
no Centro conta com um Centro Cirdrgico Ambu-
latorial. Na nova area, o local vai se apresentar am-
pliado e equipado com tecnologia de ponta. Ele tera:

m Salas de cirurgia

m Sala de cirurgia oftalmolégica

m Sala de recuperacdo pediatrica

m Sala de recuperacdo adulta

UNIDADE MATERNO-INFANTIL

O novo empreendimento também vai inaugurar
um servico proprio inexistente hoje na cooperativa,
a Unidade Materno-Infantil. Ela tera:

m Centro de parto normal

m Centro de parto cirdrgico (para cesareas)

m UTI neonatal

m UTI pediatrica

INTERNACOES
Ao ampliar a ala de internagbes, a
Unimed imprime nesses espagos um
conceito de hotelaria, para oferecer
ainda mais conforto aos clientes. Nessa
porcao, havera o seguinte:
Internagao obstétrica
Internagao pediatrica
Internagao privativa e semiprivativa
Internacao VIP

SERVICOS CENTRALIZADOS
Em funcionamento em diferentes
partes de Caxias do Sul, os servicos
préprios da Unimed serdo centraliza-
dos. Veja o que serd transferido para a
nova construcao:
Medicina Preventiva
Saude Ocupacional

SOS Emergéncia
Assisténcia Domiciliar
Responsabilidade Social

SUSTENTABILIDADE
Preocupada com o meio ambiente,
a Unimed Nordeste-RS, que mantém
um setor de Responsabilidade Social
premiado e reconhecido interna e exter-
namente, leva a obra os seguintes itens
relacionados a sustentabilidade — tudo a
partir de um projeto de acordo com as
exigéncias legais e elaborado de modo
a evitar o corte de arvores de espécies
ameagadas de extincao:
Estacdo de tratamento de efluentes
(150 mil litros/dia)
Captacao de 4gua da chuva tratada
e reaproveitamento dessa dgua
Preservacao da vegetacdo existente
Utilizacdo de placas solares




RESPONSABILIDADE SOCIAL

COSTURAS RENOVADAS

Uniformes da cooperativa sem uso viram

matéria-prima de curso de customizagao

O barulho das maquinas de costura do Banco de
Vestuario, em Caxias do Sul, anuncia muito mais do
que a criagdo de uma peca de roupa cheia de estilo.

Um olhar mais atento por entre as tramas de
tecidos que recebem cada ponto possibilita conhe-
cer uma realidade tao extensa e continua como as
linhas dos retroses que abastecem as agulhas de
senhores e senhoras sem a menor vontade de pa-
rar de trabalhar. Enquanto saias, calgas ou casacos
ganham forma, homens e
mulheres aperfeicoam-se
em um oficio, inserem-se
socialmente e administram
um dinheiro extra no final
do més com a manipulacdo
de trajes verdes-claros,
verdes-escuros, verdes-
-bandeiras, com um bege
aqui, outro acola.

Ndo por nada muitas
pecas sdo esverdeadas. A
paleta de cores se justifica
pelo envolvimento da Uni-
med Nordeste-RS, por meio de seu departamento
de Responsabilidade Social, como parceira do Banco
de Vestuario. Ao doar uniformes dos funcionarios
em desuso, a cooperativa apoiou a primeira edicdo
do Curso de Customizacdo de Roupas oferecido
gratuitamente na instituicdo. Um diferencial com o
qual outras turmas também poderao contar.

“Os integrantes da empresa que doaram as ves-
timentas certamente achardo gratificante saber que

serviram de base para a conducdo deste projeto”,
acredita Alexandra Sant'Anna, coordenadora da
Responsabilidade Social da Unimed.

Matéria-prima em quantidade a mao, duas tur-
mas com 15 alunos cada encerraram recentemente
uma jornada de dois meses, ou 64 horas, de aulas e
muita pratica, em um resgate das costuras caseiras,
das reformas de pecas e dos reaproveitamentos
de qualquer retalho — a formatura foi realizada na
Prefeitura Municipal.

“Os uniformes da
cooperativa ndo de-
vem ser usados por
quem ndo trabalha na
Unimed, mas, a partir
da criatividade deste
grupo, ganham novos
cortes para vestir pes-
soas em outros con-
textos e gerar renda
a quem se dedica a
confeccdo”, comenta
o gestor do Banco de
Vestuario, Juares Paim da Silva.

Aparentemente simples, a proposta se revela
complexa ao se enovelar com a geracgdo de renda,
a insercao social, o aprendizado, o convivio, a troca
de experiéncias e a ajuda a quem precisa. “Refeitas,
as roupas sao comercializadas em uma feirinha a
pregos simbdlicos, para ampliar o acesso a itens de
qualidade e, ao mesmo tempo, gerar investimentos
para os préximos cursos”, comenta da Silva. Parte
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das producoes tem um destino certo: criancas do
Hospital Geral, de Caxias, vao receber de presente
roupinhas de algodao, criadas especialmente para
elas.

Até o momento, a Unimed disponibilizou 98
pecas de uniforme para os alunos, completamente
aproveitadas. Depois da costura, os retalhos viraram
agulheiros, distribuidos como brindes. As rebarbas
deles também nédo foram fora: o resto dos restos
foi moido e transformou-se em enchimento para
bonecas, entre outros objetos inventados pela turma
que ja carrega conhecimento sélido sobre o assunto.

“Os alunos ja tinham boas nocdes sobre o tema,
pois sdo egressos do curso basico de corte e costura,
pré-requisito para a customizagdo”, explica o gestor.

A secretéria executiva bilingue Vera Debastiani,
53 anos, aposentada apenas no papel, esta entre os
formandos. Na pratica, estd sempre pensando no
préximo modelito a ser criado. “Além de elaborar
um guarda-roupa personalizado, eu ainda contribuo
com o meio ambiente”, diz, consciente de sua im-
portancia ndo apenas para seu grupo, mas também

para um planeta sustentavel. Das quatro etapas
do curso — motivacdo, desmanche, corte e monta-
gem —, a que ela mais gostou foi a dltima. “Adoro
customizar”, revela ela, a frente de uma pequena
confecgdo, informalmente.

A bordadeira Maria Luiza de Oliveira Silva, 61
anos, esta de olho na possibilidade de também virar
empreendedora. Depois de passar anos “de cabeca
baixa, em casa, muitas vezes sozinha", como ela
mesma conta, a jovem senhora ndo se importa com a
idade, e sim com o que ainda pode produzir. “Preci-
samos aprender sempre, ndo importa quando, e por
isso ja estou negociando uma maquina de costura”,
diz. E ela ndo da ponto sem né: “Pretendo trocar
em breve os bordados por corte e costura”, anuncia.

Que a mudanca vai dar certo, nenhum dos cole-
gas de dona Maria Luiza tem divida. Certo também
é que ela ja ganhou bastante com o curso. “Fiz
muitos amigos, fiz intercdmbio de conhecimentos”,
finaliza, em linguagem toda corporativa. Prova de
que ela anda com as antenas, ou melhor, com as
agulhas ligadas.

Unimed %

SELO ATESTA
RESPONSABILID

A Unimed Nordeste-RS conquistou novamente o Selo
de Responsabilidade Social da Unimed do Brasil, em
reconhecimento a incorporacdo de agdes de sustenta-
bilidade em sua gestdo — premissa fundamental para o
fortalecimento do cooperativismo, que, por sua vez, tem
origem no progresso social e no desenvolvimento de toda
a sociedade. A Responsabilidade Social da cooperativa
encontra-se no estagio/profundidade 3, de acordo com
a avaliagdo da Unimed do Brasil — sdo considerados
quatro estagios no processo de avaliacdo. Conforme os
organizadores, a metodologia de avaliacdo baseou-se
em temas de responsabilidade social (Valores, Transpa-
réncia e Governanga, Publico Interno, Meio Ambiente,
Fornecedores, Comunidade e Governo e Sociedade), no
Balanco Social modelo Ibase, adaptado as cooperativas,
e no Banco de Boas Praticas Socioambientais.
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DESTAQUE EM RH

A Unimed Nordeste-RS é a Unica empresa da
regido que conquistou duas distin¢gées do Prémio
Destaques do Ano em Recursos Humanos 2012,
importante premiacdo na 4rea de gestao de pes-
soas da serra galcha que reconhece empresas,
profissionais e pesquisadores. A cooperativa
médica ficou com a primeira colocacdo nas cate-
gorias Empresa Cidada e Organizacional Gestao
—Sénior (Prata). “Nao se trata de um prémio (o da
categoria organizacional) s6 dos gestores de RH,
mas também de todos os gestores e integrantes
da Unimed Nordeste-RS", diz o superintendente
administrativo, Marcos Zago. “Na categoria or-
ganizacional, apenas a Unimed figurou entre as
vencedoras, ja que nenhuma das organizagoes
inscritas atingiu pontuacdo para receber ou o
ouro, ou o bronze", complementa a monitora do
Gestdo de Pessoas, Daniela Perotti.

A conquista do prémio Empresa Cidada levou em
consideragdo os trabalhos de responsabilidade
social realizados na empresa — ndo apenas pelo
setor de Responsabilidade Social, mas também
por todas as areas desta operadora de planos,
jé que todos os setores da empresa contribuem,
de uma forma ou outra, para um mundo melhor.
“Ao olhar para a comunidade, a Unimed mostra-
-se preocupada com valores que vao além do
seu negécio, e este prémio nos mostra como os
trabalhos realizados estdo no caminho certo”,
comenta o superintendente de Mercado, Carlos
Eduardo Cora.

Neste ano, a avaliagdo de cada uma das empresas
foi realizada pela consultoria Excellent Mach, em
parceria com a ARH Serrana.



ENTREVISTA

“APRENDI COM A VIDA A TER
TEMPO SO PARA SER FELIZ”

Uma conversa com Toquinho, convidado da Unimed

para a 6" edigdo do Concerto da Primavera

Foi com a vida que um dos maiores nomes da
musica brasileira aprendeu a ter tempo sé para ser
feliz. Para que essa felicidade irradiasse entre os es-
pectadores da 62 edicdo do Concerto da Primavera,
promocdo da Unimed Nordeste-RS realizada no
segundo semestre de 2012, Toquinho, um entusiasta
da cadéncia do anonimato, reservou um espetaculo
grandioso, que se apoiou na presenca da Orquestra
Sinfénica da Universidade de Caxias do Sul — um
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suporte, segundo ele, importante para qualquer
intérprete ou instrumentista. Confira a seguir a en-
trevista que realizamos por e-mail com o compositor
de “Aquarela”, “Tarde em Itapud” e “Quem viver,
verd", esta Ultima carro-chefe de seu mais recente
disco, homdnimo.

Unimed Nordeste-RS — Pela primeira vez o Con-
certo da Primavera trouxe um musico de fora do

Estado para tocar junto com a Orquestra Sinfénica
da Universidade de Caxias do Sul. Foi feita alguma
adaptacao do seu show para o publico gadcho, ou
o repertério permaneceu o mesmo de outros espe-
taculos seus?

Toquinho — Canto e toco cangdes que as pessoas
gostam de ouvir e cantar junto. Mas neste caso, inter-
calei musicas com arranjos especiais, solos de violao e
sucessos de minha carreira com diferentes parceiros,
acompanhado pelos meus musicos e pela Orquestra.

Estar no palco ao lado de uma orquestra possi-
bilita que tipo de espetaculo?
Uma orquestra como a Sinfonica de Caxias do Sul
é um suporte importante para qualquer intérprete
ou instrumentista. O espetaculo fica mais grandioso,
a musica ganha uma dimensdo maior pela possibili-
dade de arranjos mais elaborados, valorizados pela
introducdo de instrumentos de diversos géneros.
Temos ai os arranjos de Amilson Godoy e a regéncia
do maestro Manfredo Schmiedt.
De onde vem a veia infantil de seu trabalho,

que atravessa geracoes? O que o inspira a compor
cangbes com um humor proprio da garotada?

Aprendi com a vida a ter tempo s6 para ser
feliz. Para isso, é necessario conviver com a crianca
que mora dentro da gente. Ela me ajuda a falar
a linguagem da garotada de uma forma ludica e
inteligente. Quem me ensinou esse caminho foi
Vinicius de Moraes.

A vertente infantil deve retornar as suas proximas
composicdes, ou vocé ndo tem mais criado musicas
ao estilo de “Aquarela” e “A Casa"? Como seriam 0s
versos de uma musica para a garotada de hoje em dia?

Gosto da cadéncia do anonimato. Vou colecio-
nando inspiracbes do cotidiano, sem pressa e no
ritmo do bom humor. E as cancdes surgem sem a ur-
géncia do tempo, com o espirito livre de ansiedades
deformadoras da criatividade. Agora mesmo estou
compondo com Elifas Andreato as novas cangdes
para Casa do Tempo, projeto infantil que trata dos
sentimentos humanos.

André Benedetti
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Com a emancipacdo de Pinto Ban-
deira, ex-distrito de Bento Gongal-
ves, a Unimed Nordeste-RS passa a
ter um municipio a mais em sua area
de abrangéncia geografica.

Desde o comego deste ano, quando
o prefeito Jodo Pizzio assumiu a Pre-
feitura da localidade, a cooperativa
médica oferece seus servicos em 17
municipios. Sao eles:

Pinto Bandeira
Caxias do Sul
Farroupilha

Nova Petrépolis
Garibaldi

Flores da Cunha
Sédo Marcos
Antonio Prado
Nova Padua

Nova Roma do Sul
Bento Gongalves
Monte Belo do Sul
Santa Teresa
Coronel Pilar

Boa Vista do Sul
Carlos Barbosa
Picada Café
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SAUDE CULT

Na Unimed Nordeste-RS, os patrocinios culturais permanece-
ram em alta em 2012, seguindo uma tendéncia registrada em
anos anteriores. Houve inclusive um incremento no aprovei-
tamento da Lei de Incentivo a Cultura. Conhecidas parcerias,
como a firmada com a Orquestra Sinfonica da Universidade
de Caxias do Sul e com a Cia. de Danca, continuaram a
possibilitar a realizacdo de eventos importantes, que atrairam
grande publico, este cada vez mais acostumado a ver o nome
da Unimed no entorno dos palcos da regido. O 6° Concerto
da Primavera, marcado pela especial participagdo do cantor
e compositor Toquinho, foi um dos reflexos de que esse tipo
de parceria tem dado retornos positivos para a cooperativa.
Ao logo do ano, em todos os eventos que promoveu na
regido, a Unimed reuniu 1.749.340 pessoas, com destaque
para, além do Concerto da Primavera, o Circuito Unimed,
que contou com a participagao de corredores em uma prova
que colocou satde e diversdo lado a lado.

O Hospital Unimed Caxias do Sul adquiriu o aparelho de
ecografia LOGIC S8, da GE, capacitado para realizagao de eco-
grafias gerais, mUsculo-esqueléticas e com doppler, instalado
junto ao CDI. Outro equipamento que permite a execugdo dos
mesmos tipos de exames, denominado Aplio 300, da Toshiba,
foi instalado no Servigo de Ecografia do Pronto-Atendimento
Unimed 24 Horas Caxias do Sul.

O Hospital Unimed Caxias do Sul também iniciou, em 28 de
janeiro deste ano, a substituicao de seu tomégrafo pelo Aquilion
CXL, da Toshiba, um equipamento de tomografia computa-
dorizada com 64 canais. Além dos exames tomogréaficos e

angiotomografias ja realizados, o Aquilion CXL tem condicoes
de executar exames tomogréficos cardiolégicos.

RESPONSABILIDADE SOCIAL

SUSTENTABILIDADE

AFINADA

Somos a empresa mais premiada pelo Instituto

do Desenvolvimento do Fornecedor

Em 2011, o diretor superintendente, Dr. Elias Ri-
beiro, e a coordenadora da Responsabilidade Social,
Alexandra Sant'Anna, subiram ao palco do auditério
do Grémio Nautico Unido, em Porto Alegre, para
receber, em nome da cooperativa, dois troféus do
Prémio Fornecedor Consciente, promovido pelo
Instituto do Desenvolvimento do Fornecedor (IDF),
relacionado a sustentabilidade.

“No ano que vem, voltaremos para buscar mais
distingdes”, anunciou Dr. Elias, na ocasiao.

Um ano depois, uma equipe da Unimed Nor-
deste-RS, desta vez liderada pelo entao presidente
da empresa, Dr. Ricardo Casara, participou de mais
uma edigao da premiagao.

“Elias, ganhamos trés troféus desta vez: de Res-
ponsabilidade Social, de Ecologia e de Cultura”, disse

Ecologia: projeto Curso de Customizagdo (Pro-
grama Reutilizar, de reaproveitamento de roupas)

Responsabilidade Social: projetos Academias ao
Ar Livre e Alimentacdo Saudavel

Dr. Casara, diante da porta principal do Unido, em
uma ligacao para o Dr. Elias, que néo participou do
evento por estar em um compromisso fora do Estado.

O entdo presidente adiantou ao diretor superin-
tendente uma noticia que confirma um trabalho (re)
conhecido nao apenas internamente, mas também
entre os beneficidrios e a rede de pessoas assistidas
pelos programas e projetos assinados pela Respon-
sabilidade Social desta organizacéo.

“Trés dos cinco troféus — de Ecologia, de Res-
ponsabilidade Social e de Cultura —, neste ano,
vao para a Unimed Nordeste-RS, confirmando um
trabalho de divulgacao e de rede de relacionamen-
to", anunciou o mestre de cerimbnias, para, em
seguida, chamar os representantes desta empresa
para subirem ao palco.

Cultura: projeto Musical (musica, violao e coral)

* Mesmo sem troféu, o projeto A Arte de Envelhecer
foi certificado na categoria Respeito ao Consumidor.




VIDA NA UNIMED

REPUTACAO CORPORATIVA

Pesquisa da revista Amanha e do Grupo Troiano de Bran-
ding mostrou quais sdo as empresas com melhor reputagdo
perante os consumidores da regido Sul, em 25 categorias
diferentes. A Unimed aparece como lider entre as operadoras
de saude citadas pelos 3.377 entrevistados, distribuidos no
Rio Grande do Sul (40%), Santa Catarina (23%) e Parana
(37%). A cooperativa médica conquistou a primeira posi¢ao
nas cinco dimensdes da pesquisa, entre planos de sadde:
Admiracdo e Confianca; Capacidade de Inovacgdo; Qualidade
dos Produtos e Servicos; Responsabilidade Social e Ambiental;
e Historia e Evolucao.

DESTAQUE NO TRATAMENTO DAS LESOES DE PELE

O Hospital Unimed Caxias do

Sul foi agraciado com mais

uma premiacdo, desta vez pelo
trabalho desenvolvido pelo

Grupo de Estudos de Prevencao

e Tratamento de Lesdes de Pele
{Gelpu). A 3M do Brasil entregou o
certificado com nivel mais alto, a ca-
tegoria Diamante, para Prevencdo de
Lesbes de Pele. Em novembro de 2010,
ainstituicao ja havia sido distinguida com
a certificacdo Ouro. Duas enfermeiras
do Hospital Unimed, representando

O projeto de Incentivo a Leitura, da Responsabilidade
Social, desenvolvido por voluntarios que fazem parte
do quadro de funcionarios da Unimed Nordeste-RS,
destacou-se nas etapas municipal e regional, receben-
do o Prémio Parceiros Voluntérios — Serra. “O objetivo
deste prémio é fortalecer a cultura do voluntariado
por meio de acoes diferenciadas e criativas, bem
como divulgar exemplos de iniciativas sociais multi-
plicaveis e que possam influenciar politicas publicas”,
comenta a coordenadora da Responsabilidade Social,
Alexandra Sant'Anna.

Crédito: Paulo Pasa

o Gelpu, receberam a distincdo durante o 2° Congresso In-
ternacional de Prevencdo de Lesao de Pele — Interpele 2012,
em Foz do Iguagu. “Esta conquista é um reconhecimento a
dedicacdo e ao trabalho realizado pelo grupo e por toda a
equipe de enfermagem, devido a qualidade da assisténcia
prestada na 4rea de prevencao de lesdes cutaneas”, reitera
Marice Boeira, coordenadora das Unidades de Internagdo
do Hospital Unimed Caxias do Sul. O Hospital participa ha
trés anos do Programa de Solugdes Integradas para a Saude
da 3M do Brasil, criado para certificar as instituicoes de
salde que mantém praticas e procedimentos hospitalares
conforme orientacdo dos guias nacionais e internacionais
de boas praticas.

-

A saude bucal e mais
do que um sorriso bonito.

A Unimed Odonto oferece uma ampla e diferenciada lista de servigos,
proporcionando a assisténcia necessaria para manter a sua saude bucal em dia.

Vantagens:

- Qualidade ja conhecida do grupo Unimed;

- Atendimento de urgéncia e emergéncia;

- Simplicidade nos processos de atendimento.

Conheca os planos que a Unimed Odonto
oferece para vocé.

Unimed £?
ODONTO

Completa a sua saude.

www.unimedodonto.com.br




VIAGEM

LLUGARES DE

Estive ent

" quando et
alguns amigos me
tenho uma visao mais
Mesmo assim, gosto de
tenha deixado a Torre Eiff;

dessa propor¢io fazem parte da viagem, ¢ claro.

faz apenas com o Louvre, a Notre-Dame ou o passeio de Bateaux
Mouche. Entre um “oui” e outro, vale a pena descobrir outros lugares

menos badalados, sobre os quais discorro a seguir. Para conhecé-los,

- . », . .
ander a pé durante o dia e, sem o menor receio, em plena madrugada.

No fim das contas, descobri miudezas de uma cidade néo apenas
franceba mas heranca da humanidade. Acompanhe-me em um

 Toteiro que desvenda tos descritos a partir de um olhar bastante
particular, mas que pode 1 1nsp1-0 a conhecer as mil faces com as
quais Paris — sempre cheia de charme — se apresenta.

'-ru-.-}i".

ANDRE BENEDETTI
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ESQUINA CLASSICA: BICICLETAS LADEIAM MESAS DOS TRADICIONAIS CAFES DA CIDADE, ONDE PARISIENSES E TURISTAS
COLOCAM EM DIA SUAS CONVERSAS AO SABOR DO SLOW FOOD

NOITE DE PIAF, E NAO DE

ROBESPIERRE, EM MARAIS

No colégio, ao estudar a Revo-
lucdo Francesa, prometi:

“Um dia quero conhecer o lugar
onde ocorreu a queda da Bastilha".

Pouco mais de uma década
depois, apreciei ao vivo o cenario
que foi algado a notoriedade para
sempre em 1789. No entanto, eu
nao escolhera noite “melhor” para
visitar o simbolo da esquerda fran-
cesa: realizei meu sonho durante
uma madrugada em que fazia zero
grau, com pingos algidos vindos do
céu. Antes de chegar ao ponto tu-
ristico, porém, me perdi em Marais,
um dos bairros boémios de Paris —e
foi o erro que fez o passeio ficar
ainda mais interessante, apesar do
frio. Depois da 1h da madrugada,
caminhei por ruas estreitas e ermas
do bairro que tangencia o Sena
apenas com o barulho das gotas
no guarda-chuva e do compasso
das minhas pegadas. Acabei me
sentindo nos tempos de Piaf em
uma noite que tinha tudo para
ser de Robespierre: debrucados

Detalhe da

fonte Samt-Michel,

no burburinho do

Quartier Latin

nas calgadas, bares reuniam tur-
mas alternativas, que pareciam
recém-saidas de brechds naquela
madrugada gelada e Umida, com
a cara de Paris.

DANCA FLAMENCA NA

FONTAINE SAINT-MICHEL

Ndo se enxerga a Torre Eiffel
de todos os lugares de Paris, como
muita gente imagina. Na primeira
noite em que estive na cidade,
depois de acomodar as malas no
hotel, precisei caminhar até o Sena
para avistar uma ponta distante
da torre iluminada. Ao atravessar
o Quartier Latin (regido simpatica
e boémia da elite intelectual fran-
cesa, onde se localiza a Sorbonne),
uma rua se abriu diante do meu
olhar: eu estava a beira de uma
fonte bastante conhecida, mas
sobre a qual, admito, nunca ou-
vira falar, a Saint-Michel. Era uma
noite quente quando dois artistas
apresentavam danca flamenca
diante da queda d'adgua — melhor:
em uma das calcadas que guardam
as pegadas de Jean-Paul Sartre e




BELEZA ALVA: BASILICA DE SACRE COEUR EMERGE NO TOPO DE UMA COLINA COM VISTA ESPLENDIDA PARA PARIS

Simone de Beauvoir. O som da
musica, a iluminagdo do local e as
pessoas que por la flanavam me
inseriram, prontamente, em uma
atmosfera cult, em um espago
onde muitas pessoas vivem da arte
de rua e dissolvem a aspereza dos
grandes centros urbanos.

MICO E BEATLES NA

BASILIQUE DU SACRE COEUR

Na basilica de Sacré Coeur,
cometi um pecado: tirei uma foto
sem saber que era proibido disparar
flashes no templo. Sem entender
francés, fui retirado a forca de
um dos assentos por um homem
que surgiu do nada, aos gritos.
Pronto para ser indagado em
uma delegacia, entendi que ele s6
queria me levar até o cartaz onde
estava desenhado um xis sobre
uma camera fotografica. Como se
ndo bastasse me estacionar diante
da informagdo — me chamando
de analfabeto, suponho —, ele me
pegou novamente pelo braco e
me arrastou até o mesmo assento
de onde me retirara quando me
viu usando a cadmera, falando mil
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Fotografias como
esta acima nao
podem ser tiradas
no nterior da igreja

frases em francés, entendidas por
mim como uma licdo. Tipo, “agora
que vocé aprendeu como se por-
tar, pode retornar ao seu passeio,
mas com modos, pois continuo
de olho em vocé", ou coisa que o
valha. Depois de passar meia hora
na igreja — e de ver que ele fez o
mesmo com mais quatro desavi-
sados —, percebi que o mico ja faz
parte do dia a dia do local, de onde
parte uma escadaria imensa, com
vista para Paris — este talvez seja
o ponto turistico a que fui mais
distante do Sena. Nesses degraus,
assisti a um showzinho de graca.
Um americano reuniu umas cem
pessoas diante de seu microfone e
de uma caixa de som. O repert6-
rio, formado apenas por musicas
dos Beatles, foi interpretado nédo
apenas por ele, mas também por
pessoas dos quatro cantos do mun-
do, que, assim como eu, cantavam
em unissono, como se tivessem a
mesma origem, apesar dos estere-
otipos caracteristicos. “Nem preci-
sa me dizer que vocé ¢ italiano”,
disse o cantor para um turista. E
ele, italiano mesmo, concordou.

ARCO DO TRIUNFO: NO CENTRO DE UMA IMENSA ROTATORIA, PASSADO E PRESENTE SE ENCONTRAM

“Italianos estdo sempre com um
bom par de éculos escuros, fazen-
do charme para todas as mulheres
que passam”, completou o artista,
antes de cantar “Let it be".

CORREDOR DE PERFUME

NA SEPHORA

Nao sou ligado em grifes — e
quase 10 anos atras ndo sabia que
existia a Sephora. Ao passear pela
Avenida Champs-Elysées, procurei
uma loja de perfumes, a fim de
conhecer, afinal, o que faz deste
pais 0 mais perfumado do planeta.
Entre a calcada da rua mais elegante
do mundo até o ambiente onde
descansam as gondolas com os
cosméticos abre-se um corredor,
no qual funcionérios da loja, com
camisetas pretas e ao som de uma
musica alta, ficam dangando e bor-
rifando diferentes fragrancias nos
clientes que passam. Surreal! Entrei,
sai, me perfumaram duas vezes, mas
nao comprei muita coisa. Optei por
levar alguns produtos da Galeries
Lafayette, famosa, onde encontrei
uma promocao e fiquei hipnotizado
pela sua ctpula, que abraga os visi-

Placa do metro,

em estilo art
nouveau, convida

a Ir para qualquer
ponto da cidade sem
enfrentar transito

tantes e que conta com uma estagao
de metr6 em seu subsolo.

OUTRO MUNDO NO SUBSOLO

O metro de Paris facilita a vida
de qualquer turista. O mapa das
linhas, que inicialmente parece um
prato de espaguete, vira nosso ami-
go de infancia ja no segundo dia.
Atrapalhado nas primeiras horas
em que estive na cidade, usei todo
meu inglés com uma descendente
de japoneses, que gentilmente me
deu todas as dicas para me loco-
mover sem apertos para qualquer
parte da cidade. Ao final, ao dizer
“obrigado”, em vez de “merci”,
descobri que estava falando com
uma paulistana. Pode acreditar: ha
uma quantidade impressionante de
brasileiros nas ruas de Paris — e por
sua vez no metrd, antigo. Nos tu-
neis que esburacam o subsolo desta
capital para dar acesso aos trilhos, a
gente ouve saxofonistas e cantores,
entra no ritmo frenético dos traba-
Ihadores da cidade, distanciando-se
do mundo turistico, e encanta-se
com o jeito polido, recatado e mo-
dulado do povo francés.
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DUPLICANDO

CRONICA POR ANDRE BENEDETT]

O INFINITO

Em fevereiro de 2012, depois
de dias bastante complicados,
recebi uma noticia que me deixou
aliviado, sobre a satide do meu
segundo filho — que, naqueles
dias, estava comegando a se for-
mar na barriga. Lembro-me de
ter comprado uma pulseira com
um significado particularmente
especial para a minha mulher logo
depois de abrirmos o envelope do
laboratério com a melhor noticia
que um pai poderia receber: o
Felipe estava vindo cheio de satde.

Sem saber o sexo do bebé na-
quele dia, compramos berloques
infantis prateados, nem azuis, nem
rosados, para o cordao de prata que
fechava um ciclo de preocupagoes
para nos fazer olhar para horizontes
mais leves, cheios de esperanca.

O Felipe nasceu em setembro
passado, as 11h15min, em Caxias.
Nesse dia, eu nasci pela terceira
vez. Agora, sou de maio de 1976,
de maio de 2010, quando o Gui-
Iherme nasceu, e de setembro de
2012. Nessas trés datas, Andrés
diferentes comegaram a viver.

Depois daquele 12 de maio,
minha vida nunca mais foi s6 para
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mim. Como Copérnico, que revi-
rou as teorias ao dizer que o centro
do Sistema Solar, de uma hora para
aoutra, ndao era mais a Terra, e sim
o sol, meu epicentro passou a ser
o Guilherme. Nessa rotagdo, meus
pais passaram a ser vistos por mim
com uma admiragdo muito maior
desde que comecei a entender o
que é criar um filho. Amor que se
sente por pai e mée eu ja conhecia,
e ele foi reforcado com a chegada
do meu bebé. Mas amor que se
tem por um filho é diferente. Nao
necessariamente mais ou menos
intenso, mas diferente. Com o
nascimento do meu primeiro pia-
zinho, inaugurei uma nova gaveta
no meu armario de sentimentos.
Talvez a gaveta mais especial
que podemos criar dentro de nos
mesmos guarda um misto de amor
infinito e amparo, e cuidado, e
carinho, e educacéo, e parceria, e
amizade. Tudo junto e misturado.

Mas como é possivel duplicar
um amor infinito?

O relégio atras de mim mostrava
o hordrio: 11h damanha. Eu estava
novamente na mesma sala cir(rgi-
ca, do mesmo hospital em que o

Guilherme nasceu, diante da minha
mulher com a barriga enorme, com
o Felipe encaixado, mas sem sinal de
dilatagdo. Uma ceséria, portanto.
Os nove meses anteriores a
anestesia ndo foram faceis. Até
saber que estava tudo bem, fomos
encaminhados para consultas com
mais de um profissional, ao contrario
da gravidez do Guilherme, bem mais
tranquila, apesar de ser a primeira.
“Vai te acostumando: cada
filho é um filho", diziam as matriar-
cas com quem eu conversava ao
longo das 40 semanas de gestacao.
Ginecologista, pediatra, in-
fectologista. Toda vez que iamos
a algum médico, saiamos felizes,
com boas noticias. Pelos exames,
o Felipe tinha tudo para nascer
prematuro, por exemplo. Mas
nada se confirmava, no fim das
contas. Ou, para quem tem fé,
tudo se modificava para melhor
assim que eu pedia a Deus para
modificar tudo para melhor. E ndo
foram poucos pedidos ao céu. Em
um exame, o corddo nao estava no
melhor lugar. No exame seguinte,
parecia ter se transferido milagro-
samente, pois se descobria que

®

havia ali por perto uma porgéo da
placenta mais vascularizada. Um
virus poderia estar atrapalhando a
gravidez. No exame seguinte, nd-
meros comprovavam que ele havia
passado ao largo daquela barriga.
A placenta néo se fixara na altura
certa. Duas ecografias depois, ela
se acomodava no lugar ideal.

O parto, a exemplo da gestacdo,
foi diferente, porém, sem complica-
¢des. Mas a minha mulher sentiu
tudo diferente. A inexperiéncia
que eu carregava enquanto assisti
a primeira cesariana deu lugar, na
segunda, a um medo inexplicavel.
“Mesmo depois de tantos exames,
como serq, afinal, o Felipe? Como
sera ser pai de dois pids num mundo
como este? Vou dar conta de criar
dois filhos trocando letrinhas por
dinheiro?"”, perguntava-me, en-
quanto ouvia o bipe repetitivo dos
aparelhos da sala cirtrgica.

Foi s6 ouvir o choro do Felipe
para eu puxar novamente aquela
gaveta que inaugurara quando
nasceu o Guilherme. Ela se abriu
mais uma vez, derrubando uma
emocao sem fim sobre o medo que
se instalara em mim por conta da

quantidade de exames com alertas
que abrimos durante a gravidez.
N&o era outra gaveta. Era a mes-
ma de dois anos e meio antes. Ela
se abriu para escorrer mais uma
leva de amor paternal. Depois, se
fechou. Nao consigo explicar o que
ficou nela, trancafiado. Mas sei
que la dentro dois grandes amores,
densos, estdo protegidos de tudo e
de todos. Aqui fora, colocado em
pratica, esse precioso sentimento
que nao estd a venda, como os
berloques de prata, é apenas uma
amostra do que permanece blin-
dado no meu peito, que se mostra
ativo pelos reflexos de carinho
acionados no dia a dia.

O Felipe usa muitas roupas que
foram do Guilherme. Um é a cara
do outro. O menor comecou a ter
colicas no mesmo dia em que o
maior passou a se contorcer com
elas. E o Felipe parou de té-las de-
pois de 45 dias, tal e qual seu irmao
mais velho. Ainda nao consigo en-
xergar as diferencas entre os dois
meninos da minha vida. Mas elas
certamente virdo a tona assim que
o Felipe comegar a interagir mais
conosco. Quem ndo se apresenta

em duas versoes diante deles,
porém, sou eu. Em frente a esta
duplinha, perplexo com a concreti-
zacao do meu sonho antigo de ter
dois meninos, transformo-me em
um clone de mim mesmo. Aprendi,
da noite para o dia, a multiplicar
ndo apenas um amor infinito,
mas também a mim, com erros
e acertos. A versdo “pai” deste
André que escreve, depois destes
dois importantes acontecimentos,
se multiplicou como nas divisdes
celulares pelas quais o Felipe pas-
sava quando a gente quase morria
de preocupacdo aqui fora.

Nao por nada, esta minha nova
versao, por si sO, vai sempre justi-
ficar minhas auséncias, talvez nao
as fisicas, ja que nem sempre posso
me esquivar do que gostaria, mas
as de pensamento. Seja aqui, seja
no trabalho, seja no show mais ba-
dalado do momento. Porque onde
o Guilherme e o Felipe estiverem,
eu e minha preciosa gaveta — e a
minha mulher, claro — estaremos,
nem que a distancia, ao lado de
cada um deles. Para o que der e vier.
Porque agora é isso que faz a minha
existéncia ter graca e valer a pena.
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INFANCIA

Portadores de hipertensao que realiza-
ram treinamento de forca (musculagao)
conseguiram reduzir a pressao arterial
a niveis semelhantes aos obtidos por
meio de medicamentos, revela pes-
quisa com a participacdo da Escola de
Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH)
da USP divulgada pela Agéncia USP
de Noticias. O estudo comprova que
o treino de forca é seguro para os
hipertensos, desde que com acompa-
nhamento médico e de profissionais
de atividade fisica. O trabalho também
mostrou que a reducéo da pressao per-
manece por até quatro semanas apés a
interrupcdo do treinamento.

CENTRO

LABORATORIO
UNIMED.
PRECISAO E
CONFIANCA
SEMPRE PERTO

Estudo desenvolvido na Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo
Preto (FFCLRP) analisou a movimenta-

¢do, os contatos fisicos, as ordens com
relacdo ao posicionamento e como os
alunos ocupam os espacos em sala de
aula. "O que mais chamou a atencao foi

o quanto é pedido para que as criangas
fiquem quietas e, ao mesmo tempo, o
quanto elas conseguem se movimentar, e
o quanto criam suas linhas de fuga”, reve-
la a pedagoga Adriana Maimone Aguillar,
autora da pesquisa divulgada pela Agéncia
USP de Noticias. Linhas

de fuga sao as formas

encontradas pelos alu-

nos para nao cumprir

a regra de ficar quieto,

sentado em seu lugar. Podem
ser o contato fisico com co-
legas na sala ou sair para ir
ao banheiro, por exemplo.

POLUICAO E ASMA

DE VOCE.

Novo posto de
coleta em Caxias:
Rua Os Dezoito

Nas Gltimas décadas, grandes me-
trépoles, como Sdo Paulo e Cidade
do México, tiveram um aumento dos
casos de internacao por inflamacées
alérgicas pulmonares, como a asma,
enquanto diversos estudos cientificos
apontam a poluicdo ambiental como a
causadora disso. Conforme a Agéncia
USP de Noticias, no Instituto de Cién-
cias Biomédicas (ICB) da USP estudos
experimentais com camundongos
mostraram que a exposi¢do neonatal
a poluentes ambientais acarreta, na
vida adulta, uma reagdo exacerbada do
organismo a outros estimulos ambien-
tais alérgicos e infecciosos, deixando-o
muito sensivel e predisposto ao desen-
volvimento da asma.

C.om tfec?ologia .de ponta, que permite do Forte, 639
diagnosticos rapidos e precisos, esquina com
o Laboratério Unimed possui tudo de Maio,
que vocé precisa para realizar seus exames
com a maior tranquilidade e seguranca.

E o melhor: sempre tem um perto de vocé.

Segundo ela, a escola ofe-

rece poucas oportunidades
institucionalizadas de mo-
vimentacdo corporal. “Na
educacao infantil, por exem-

plo, ndo existia nem aula de
educacao fisica. No ensino
fundamental ja havia, mas o

que ocorria era um processo

de enrijecimento, de ordem, de
regras”, afirma. No trabalho, a
pesquisadora ainda destaca que

os espacos utilizados para as

aulas de educagao fisica ndo

eram os mais adequados. N
Muitas vezes os alunos { 3 -
ficavam na prépria sala

de aula. o
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A melhor farmacia para
quem tem Unimed.

« Ampla linha de medicamentos e perfumaria
* Descontos especiais para clientes Unimed
* Ainda mais descontos com o Unimedicamentos*
* Pagamento facilitado

CAXIAS DO SUL:
Av. Julio de Castilhos, 2205 — Centro - Fone: (54) 3221.2424
Rua Carlos Bianchini, 1744 — Marechal Floriano - Fone: (54) 3202.9179
Tele-entrega: (54) 3221.6500

FARROUPILHA:
Rua Tiradentes, 35 — Centro - Tele-entrega: (54) 3268.0535

ANTONIO PRADO:
Rua Dr. Osvaldo Hampe, 258 - Fone: (54) 3293.1900
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